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1. AMAGYAR REFOMATUS SZERETETSZOLGALAT ALAPITVANY
KOCKAZATERTEKELESE SZEMPONTJABOL SZUKSEGES ADATOK

1. Kozfoglalkoztaté neve: Magyar Reformatus Szeretetszolgalat Alapitvany
2. Cime: 1045 Budapest, Istvantelki ut 8.
3. Telephely cime: Valamennyi kozfoglalkoztatési pont

3. Kozfoglalkoztatottak 6sszlétszama: 1248 {6
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4. A foglalkozas - egészségiigyi orvos neve, cime, elérhetosége:
Dr. Zoltai Erika foglalkozas-egészségiigyi szakorvos
Csalddért Orvosi Szolgaltaté Kft.

Szekhely: 1162 Budapest, Délceg u. 33.



2. BEVEZETES

Az Alapitvany koézfoglalkoztatott munkahelyi kockazatértékelésének elkészitésére azért keriilt sor, mert a
jelenleg hatélyos jogszabalyok alapjan mar egyetlen, alkalmazotti Jjogviszonyban levé munkavallalo
foglalkoztatdsa esetén a munkaéltaté koteles a munkavallalé szamara a munkavallalé(ka)t éré munkahelyi
kockazatokat felmérni, azokat értékelni és az emberi egészséget nem veszélyeztetd, biztonsagos
munkavégzés biztositisa érdekében intézkedéseket foganatositani a kockazatok csokkentése érdekében.

A munkavédelemrdl szolé 1993, évi XCIIL térvény alapjan jelen kockazatértékelési dokumentacid
meglétét és tartalmét az Orszagos Munkabiztonsagi és Munkaiigyi Feliigyeléség helyileg illetékes szerve,

valamint az Allami Neépegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat munkatarsai ellendrizhetik.

2.1. A kockazatértékelés célja

A munkavédelemrdl szolé 1993, évi XCIIL. torvény (Mvt.) 1998. januér 1-tél hatdlyos modositasa [54. §.
(2) bekezdése] kimondja, hogy a munkaltaté kételes mindségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg
értékelni a munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyezteté kockézatokat. Az Myt 2001-es évi
modositasa tovabb szigoritotta a kockazatértékelds eljarasi kovetelményeit. Egyrészt a kotelezdvé tett
kockazatértékelés konkrét hataridéhoz kototte, masrészt bevezette a kockazatértékelds évenkénti

feliilvizsgalati kotelezettségét.

A, kockazat” és értékelésének fogalma az Eurépai Unio alapveté munkavédelmi Jogforrasabol, a
munkavallalok munkahelyi biztonsaganak és egészségvédelmének javitasdt Osztonzd intézkedések
bevezetésérol szolé 89/391/EGK irdnyelvbol keriilt 4t a magyar munkavédelmi szabélyozasba.

A munkavédelemrdl sz616 1993. évi XCIII. torvény 54. §-a szerint az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsigos munkavégzés érdekében a munkaltaté koteles figyelembe venni a koévetkezé 4ltalanos
kdvetelményeket:

a) a veszélyek elkeriilése, ami azt jelenti, hogy olyan miiszaki és technologiai megoldasokat kell
alkalmazni, amelyek nem okoznak veszélyt,

b) a nem elkeriilheté veszélyek értékelése, miszerint a munkaltatd koteles mindségileg, illetve
szilkség esetén mennyiségileg is értékelni a munkavéllalok egészségét és biztonsagat
veszélyeztetd kockazatokat annak érdekében, hogy a megel8zést szolgdlo intézkedéseket meg
lehessen hatdrozni,

¢) aveszélyek keletkezési helyiikén torténd lekiizdése,

d) az emberi tényezé figyelembevétele a munkahely kialakitdsanal, a munkaeszkozok és

munkafolyamat megvalasztasanal, kiilonds tekintettel az egyhangi vagy kotstt {itemi



munkavégzés idétartamanak mérsékelésére, illetve karos hatdsanak csOkkentésére, a munkaidé
beosztasara,

e) amiszaki fejlodés eredményeinek, valamint a korszer{ibb technoldgiai folyamatok alkalmazasa,
amely nemcsak a munkavallalék munkakdrnyezetének javitasa miatt fontos, hanem a termelés
gazdasigossaga és a szinvonalanak emelése érdekében is,

f) veszélyes helyettesitése veszélytelennel vagy kevéshé veszélyessel, amennyiben ez lehetséges,
ha nem, akkor biztositani kell a megfeleld véddeszkdzoket,

g) egységes és atfogd megelézési stratégia kialakitasa, amely kiterjed a munkafolyamatra, a
technologiara, a munkaszervezésre, a munkafeltételekre, a szocidlis kapcsolatokra és a
munkakdrnyezeti tényezék hatdsara,

h) a kollektiv miszaki védelem elsdbbsége az egyéni védelemhez képest, tekintettel az egyéni
védbeszkozokkel kapesolatos »emberi” vonatkozasokra, vagyis ha az egyéni védéeszkoz
viselése kényelmetlen, vagy megterheld, a munkavallalé nem fogja viselni,

1) amunkaviéllalok megfelelé utasitdsokkal torténd ellatasa, ami azt jelenti, hogy a munkéltaténak
a megfelel6 idében (munkaba I1épés  elétt, technolégiavaltaskor, stb.) és modon kell a
munkavallalokat kioktatni a helyes munkamédszerekre, és arra, hogy hogyan kell a
tevékenységet munkabalesetek, mérgezések bekovetkezése és foglalkozasi megbetegedések

kialakulasa nélkiil végezni.

A munkaltato tehat kételes mindségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg értékelni a munkavallalok
egeszségét és biztonsagat veszélyezteté kockazatokat, kiilonos tekintettel az alkalmazott munkaeszkdzokre,
veszélyes anyagokra és készitményekre, a munkavallalokat éré terhelésekre, valamint a munkahelyek
kialakitasara. Az értékelés alapjan olyan megel6z6 intézkedéseket sziikséges hozni, amelyek biztositjak a
munkakériilmények  javulasat, beépiilnek a munkaltatd valamennyi irdnyitasi szintjén végzett

tevékenységbe.

A kockazatok értékelése szervesen Osszefligg a veszélyek megeldzésével, amelynek a kockdzatok
felismerésén és értékelésén kell alapulnia. Ezért a kockazatértékelds a munkaltatd munkavédelmi és
munkaegészségiigyi tevékenységnek kézponti és alapvetd meghatarozo fontossagu eleme a veszélyek,

artalmak megel6zésének alapja.

A kockdzatértékelés célja tehdt nem elvont, nem matematikai valoszinliségeket vagy elméleti
Osszefliggéseket kell keresni, hanem megvizsgalja az adott munkahelyen, munkakdrben a konkrét

helyzetet, veszélyeket, és annak alapjan meghatarozza a konkrét teenddket.



A kockazatértékelés 5 célja tehat:
e akockazatok elharitsa, illetve minimalisra csOkkentése,

e asziikséges intézkedések meghatarozasa és fontossagi szempontbdl térténé rangsorolasa.
2.2. A kockazatértékelés elemei, folyamata
A kockdzatértékelés folyamatdnak tartalmilag legfontosabb elemei a kovetkezdk.

1. Az adott munkahelyen, munkakérben fennalld, a munkavallal6 egeészségét, biztonsagét veszélyeztetd
kockazatok azonositasa,

2. A veszélyeztetettek azonositasa,

3. A kockazatok minSségi, illetve mennyiségi értékelése, sziikség esetén mérési eredményekkel
aldtamasztva,

4. A sziikséges teendok meghatarozasa és intézkedések megtétele,

3. Az intézkedések eredményességének ellendrzése és a kockazatértékelés rendszeres feltilvizsgalata.

A veszélyek azonositasa a kockézatértékelés alapja. Els6 lépésként szamba vessziik a kockazatértékelésbe
bevont dsszes munkahely, ezen beliil a kiilonbszé munkakorok  valamennyi munkafolyamatat,
technologiajat, munkaeszkozeit és munkamédszereit.
A kockézatok mindségi és mennyiségi értékelésénél az alabbiakat vettiik figyelembe:
® Munkaeszkézok, munkagépek balesetmentessége, az utébbi évben eléforduld munkahelyi
balesetek okai,
e Fizikai koroki tényezok: klimaviszonyok, helyi héhatas (€gés), zaj, megvilagitas, elektromos
aram, elektrosztatikus feltltodés, rezgés okozta artalmak,
* Kémiai koroki tényezok: veszélyes vegyi anyagok és készitmények felhasznalasa,
° Biologiai kéroki tényezok (nyers hussal, tojassal valo érintkezés)
® Ergonémiai és pszichoszocialis koroki tényezOk: nehéz fizikai munka, kézi tehermozgatas,

egyhangi vagy tal intenziv munka.

Megvizsgaltuk, hogy az adott munkahelyi kockézati tényezét milyen kollektiv-miiszaki védelemmel,
munkaszervezési intézkedéssel illetve egyéni véddeszkozzel probalta a munkaltat kikiiszobolni. A fenti
hdrom védelmi intézkedés fontossagi sorrendje meghatdrozo. Elséként a kollektiv-miiszaki védelem a
legfontosabb, amely az esetleges kockazatot minden egyes munkavallalé és més személyek védelmét is
biztositja. Amennyiben a miiszaki védelem nem megoldhatd, munkaszervezési intézkedéseket kell

foganatositani, amelyekkel azt kell elérni, hogy a veszély idején munkavallalé ne tartozkodjon pl. az adott



g€p, munkaeszkdz hatoterében. Végiil, ha az el6z6 két modszer nem alkalmazhat6, egyéni

veddeszkdzokkel kell a munkavallalok egészségének és biztonsaganak védelmét biztositani, figyelembe

véve azok emberi szempontjait is (pl. a munkavallalé nem hordja a fultokot, mert kényelmetlennek érzi).



3. ALTALANOS LEIRAS, MUNKAKORONKENT FELMERULO EGESZSEGKAROSITO
KOCKAZATI TENYEZOK

A veszélyek szamos tényez6bdl adédhatnak, ezért a kockazatértékelés soran a munkaltatd felelosségi
korébe tartozo valamennyi vonatkozé tényezét figyelembe kell venni. A munkahelyen fellépé veszélyek
becslése és értékelése az alabbi szempontok alapjan térténik munkakérnek megfelelGen:
a.) Fiziologiai igénybevételek: tul intenziv vagy egyhangi munka, nagy koncentraciot igénylé munka,
b.) Héhatés okozta kockazatok: égés vagy fagyés veszélye
¢ .) Mechanikai kockazatok: becsipddés, zizodas, iités, stlyosabb esetekben csonkolas
d.) Elektromossaggal kapcsolatos biztonsagi kockazatok: villamos berendezések hasznalata, dramiités
veszélye
e .) Munka kérnyezeti terhelésekbol:
f) Fizikai terhelések: nehéz fizikai munka, ergonémiai tényezok figyelembe vétele, kényszertesthelyzetek,
gerinc és hatsériilések kockazata.
g -) Pszichoszocidlis koroki tényezék: til nagy vagy tul kevés felelosségvillalas, konfliktushelyzetek
gyakorisaga, hierarchizaltsag, gyakori tilora
h .) Gépek biztonsaga (folyamatos érintésvédelmi ellendrzés megléte és karban tartis esetén nincs

kockazat)



3.1.1. Parkkarbantarté / Kisegité parkkarbantarté

?—::rsENS:mmmm elemzés és Kockazatértékelés

Teriilet Munkahely Elemzés és értékelés idépon tja Feliilvizsgilat id6pontja
Kozfoglalkoztatas __| Viltozé 2025. lunius hé - : 2028, ;
Munkavégzéshez szii kséges egyéni védbeszkdzok Munkavégzés soran hasznilatos vegyi { Munkakérnyezeti tényezok
: : : : ; anyagok s
Megnevezés Vizsgalati Milyen folyamat sor4dn kitelez6, mi Megnevezés Veszélyjel Zaj
szabviny szama ellen véd ?
Védokesztyii mZ 388:2016 Udvari munkavégzéshez Hatarérték
Védécips EN ISO 20345:2022 | Udvari munkavégzéshez
Zart védészemiiveg | MSZ EN 1SO Fiikasza, flinyiré hasznalatakor
16321-1:2022
Fiildugo, fiiltok MSZ EN 352- Fiikasza, flinyiré hasznélatakor
2:2020
Légzésvédelem MSZ EN 149:2001 Porképzddéssel jaro munkavégzés soran
Feladatok _ 80 dB
- Templom kert, udvar, parékia vagy temeté gondozasa, kapalés, Megvilagitas
sepregetés, gyomlalas, fiinyiras, fiikaszélas, sovény nyiras, Ajanlott érték
kertészeti gépek karbantartasa, arkok takaritasa, locsolas, 200 lux
gyomirtas, agvéagds, favagas, létrara maszas Légsebesség
Hatarérték
0,2 m/s
 Hasznalatos Hémérséklet
munkaeszkéz6k | Hatarértek
Munkavégzés személyi feltételei Munkagépre iranyuls ellenérzések a Seprii 24 C (K) EH
Foglalkozés egészségiigyi szempontbél alkalmas | munka megkezdése el6tt és alatt ‘ Munkavégzés
_ jellege/id6tartama %-ban
Id6északos orvosi alkalmassagi vizsgalat alapjan Gereblye All6 X
alkalmas
Képesitési kivetelmények Flinyiro Vegyes
Legalabb alapfoki végzettség
Faipari gépek Ulé
Flikasza Ebbél allas | Ebbél jaras
20 % 80 %




Munkavégzés [ Veszaly tipusa / azonositis Veszély oka [ Aveszély | Veszélyek [Tovabbi ] Felelés
‘miiveleti sorrendje Eesalroaile i _, : | elkeriilésének " | mindségi | intézkedés
: lehetésége értékelése | sziikséges
1. | Kerti Cstiszas, botlas veszély Egyenetlen, valtozo Csuszésmentes talpt II1.B Nem sziikséges | -
munkavégzés feltilet. Esés, havas védbcipd hasznalata.
id6ben csuszasveszélyes,
Anyagmozgatasbdl adodo Nehéz targyak, zsakok Nagy terhek 1IL.B Nem sziikséges | -
veszélyek emelése, kézi segitséggel,
anyagmozgatdsa segédeszkdzzel valo
emelése, tulterhelt
zsdkok elkeriilése
Ergonoémiai tényez6k: Kerti munkavégzés soran Ugyelni kell arra, hogy | IILD-IV.D | Nem sziikséges | -
Hajolas, térdelés, meghtizédhat a hat vagy lehetéleg ne hajlitott
nydjtézkodas, emelés derék. hattal, hanem guggolva
végezziik el a feladatot.
Emelni csak egyenes
derékkel szabad.
Kérnyezeti hatasok: melegb6l | Nyari idészakban Pihenéid§ biztositasa, I1.B Nem sziikséges | -
adodoé kockazatok el6forduld héterhelés véddital biztositisa.
Kornyezeti hatdsok: hidegb6l | Téli idészakban Védéruha biztositasa, I1.B Nem sziikséges | -
adodo kockazatok el6fordul6 fagyasveszély, | védaital biztositasa
megfazas veszély
2. | Fizikai Hatféjés és izomziiz6dasok A nem megfelels Helyes testtartas, I1.B Nem sziikséges | -

terhelésb6l/anyag
mozgatasbal
adodé kockazatok

testtartas, a nehéz
targyak emelése és a
hosszan tart6 hajolas
sériilésekhez vezethet.

pihendidé betartdsa




AFEQQ problémak A kerti munka, Helyes testtartas, I1I.B Nem sziikséges | -
kiiléndsen a gereblyézés, pihendidé betartisa
asas €s mas kézi munkak
terhelhetik az iziileteket,
ami iziileti gyulladashoz
vagy mas problémakhoz
vezethet
3. | Gépek kezelése Vagasok, szirasok Eles, hegyes targyak Burkolatok hasznalata, | IIL.B Nem sziikséges | -
hasznalata, Forgé vago Védoeszkszok
élek hasznélata
Zajbol ad6dé kockazatok Kerti gépek, faipari Védobeszk6zok IL.B. Nem sziikséges | -
gépek hasznalata soran hasznélata
keletkezhet.
Hallaskarosodss,
ﬁo:oozqmnaowmww@:mmu
Filzugas
Utédések A szerszamok rossz Helyes szerszam 1I.B Nem sziikséges | -
hasznalata vagy kiesése hasznalat,
sériiléseket okozhat. védoeszkdzok
hasznalata
Porképzdédés A flirészelés, metszés és Védbeszkozok IL.B. Nem sziikséges | -
mas munkék porral hasznalata
Jjarnak, ami léguti
irritaciot okozhat.
Benzin hasznélata Thzveszély Szabvanyos kanna 1I.B Nem sziikséges
hasznalata, Nyilt lang,
dohanyzas mellézése L
4. | Kozlekedés Elestiszas, elesés, botlas Nedves zoldfeliilet, lejtés | Fokozott figyelem. LA Védocipo Munkaltato/
veszélye teriilet. Szaraz névényzet II1.B biztositasa és Folyamatosa
Fo6ldon torténé tarolds. vagasa. hasznalatanak n
Rendezett tarolas. | megkovetelése ]
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5. | Létra hasznalata | Leesés veszélye Létra nem megfelel Ugyelni kell arra, hogy |III.B Nem sziikséges | -
tdmasztasa a létra stabilan alljon.
Sériilt 1étrafok Sériilt Iétrat nem szabad
Nem megfelelé hasznalat | hasznalni, a hibarol
értesiteni kell a
felettest.
A létran csak egyesével
lehet a létrafokon fel-
vagy lelépni. Tilos
leugrani a létrarol, még
a legalso6 fokrol sem
szabad. A
takaritoeszkozt stabilan
kell elhelyezni a 1étra
tetején. Legalabb egy
kézzel kell kapaszkodni
a létrara térténd fel-
vagy lelépéskor.
6. | Pszichoszocialis Fokozott pszichés terhelés Tul sok vagy tal kevés Megfelels I1.D Nem sziikséges | -
tényezd informacio, feladatok munkautasitas
szervezetlensége Pihend id§ betartasa
Egyediil végzett munka
Pszichoszocidlis koroki Hierarchizaltsag, Pihend id6, pozitiv LD Nem szikséges | -
tényezok megfelelési kényszer megerosités a
Foglalkoztatas munkaltatd részérol
bizonytalansaga




3.1.2. Epiiletgondnok / Kisegits épiiletgondnok

Munkabiztonsa i kockazatelemzés

Teriilet Munkahely | Elemzés és értékelés idépontja Feliilvizsgalat id6pontja
| Kézfoglalkoztatas Viltozé _2025. janius h6 ‘ 2028. . ‘
Munkavégzéshez sziikséges egyéni védeszkizok | Munkavégzés sordn hasznalatos vegyi M :uw».&.ﬁ«ﬁ.om tényezdk
o . ; i _anyagok Sl 5 , ; st
Megnevezés Vizsgalati Milyen folyamat soran kételez, mi Megnevezés Veszélyjel Zaj
szabviny szima ellen véd ? :
Védokesztyii EN 388:2016 Anyagmozgatas, szerszamhasznalat soran | - Hatarérték
Fesziiltség alatti munkavégzés sordn
Védocipo ENISO Teljes miiszak idején a munkatertleten 80 dB
20345:2022
Fiilvéds MSZ EN 352- Sarokesiszolé hasznalatakor
2:2020
Szemvéds MSZ EN ISO Repiild, pattan¢ targyak ellen
16321-1:2022
Fejvédelem MSZ EN 397:2012 | Fejbeiités veszélyekor, leesd targyak ellen
Feladatok .
Festés, vakolas, villanykérte cseréje, zarak Javitdsa, miiszaki berendezések Megvilagitds
karbantartdsa, nyilaszarok, szerelvények,  kapcsolok allapotanak Ajanlott érték
ellendrzése, éplilet miiszaki allapotanak miiszaki karbantartasa, furas, Hasznalatos min: 200 lux
csavarbehajtas, létrazas munkaeszkozok Légsebesség
; Hatarérték
Fuaro 0,2 m/s
Hémérséklet
Sarokcsiszolo Hatarérték
20 C (K) EH
Munkavégzés személyi feltételei Munkagépre irdnyulo ellenérzések a Munkavégzés
Foglalkozis egészségiigyi szempontbol alkalmas munka megkezdése elétt és alatt iellege/id6tartama %-ban
Id6szakos orvosi alkalmassagi vizsgalat alapjan szemrevételezéses ellenérzés Allo X
alkalmas
Latasvizsgalat alapjan alkalmas kézi szerszamok évenkénti érintésvedelmi Ul6
ellendrzése
Képesitési kivetelmények Vegyes
Szakirdnyt alapfoka végzettség .
_Ebbéliilés | Ebbél jaras
10 % 90 %




Munkavégzés | . - m A veszély Veszélyek Tovabbi ‘
-miiveleti Veszély tipusa / azonositas Veszély oka elkeriilésének minéségi intézkedés Felel6s
sorrendje : ‘ _ : lehetésége értékelése sziikséges A _

1. | Kézzel torténé | Fizikai terhelés: Mechanikai Helytelen fogas soran az Védokesztyti 1IL.A Védokesztyl Munkaltato/
anyagmozgata | sériilések: ujjak becsipddhetnek hasznalata biztositdsa és | Folyamatosan
S Kéz, lab zizdédasa hasznalatanak

megkdvetelése
Helytelen emelés soran a Védocipo hasznalata III.A-111.B Védbeszkozok | Munkaltatd/
megemelt teher rdeshet a | védelmet nyujt a lees hasznalatanak | Folyamatosan
labfejre. teher ellen megkovetelése
Védokesztyii
hasznalata
megakadalyozza, hogy
kicsusszon a teher.
Ergonémiai Emelés soran a hat Helyes testtartas emelés | II1.D-IV.D Pihen6id6 Munkaltato/
kényszertesthelyzet: begorbiilhet, ami soran. Ugyelni kell, betartatasa Folyamatosan
monoton természetellenes derék/hat hlizédasahoz hogy emelést két
testtartas (gorbitett hat, 16g6 | vezethet kézzel, csak egyenes
1ab) héattal végezziink a
combizmokra
tamaszkodva. A
megengedett maximalis
stlyhatart (max. 50kg)
nem szabad ttllépni.
Mozgastér mérete: {ités, Nem megfeleléen Mozgastér megfeleld [11.D Nem -
fesziilés kialakitott mozgastér. kialakitasa. sziikséges.
Anyagmozgatis: A teher a labfejre eshet Védoécipo hasznalata I1.A-II1.B Védocipo Munkaltato/
Labfej zuzodasa vagy gurulhat a mozgatis biztositdsa és | Folyamatosan
soran hasznalatanak
megkdvetelése
Munkakdrnyezeti terhelés: Nem megfelel6en A klimaberendezés [L.D Nem -
Klima: megfazés, meleg beallitott megfelelo bedllitasa sziikséges.

munkahely, akklimatizacio

klimaberendezés, a terek
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eltéré homérséklete

Vilagitas: Tal er6s vagy gyenge Megfelel6 fényerésség | IV.D Nem -
vakitas, képrazat vilagitas biztositasa: vilagitotest szlikséges.
latasromlas telepités, athelyezés
Fokozott figyelem, szellemi | Tul kevés informacio, Megtelels II1.D Nem -
terhelés egyediil végzett munka munkautasitas sziikséges
Pihend idé betartasa
2. | Kozlekedés Elcstiszas, elesés, botlas A foldre keriilt viz, olaj, | Fokozott figyelem. III.A Védocipo Munkaltato/
veszélye stb. A foldre keriilt viz, I11.B biztositasa és | Folyamatosan
Foldon torténd tarolas. olaj, stb. feltakaritasa. hasznélatanak
Rendezett tarolas. megkovetelése
3. | Szerelés, Kézi eszk6z0k megcesiiszasa, | Nem megfeleld Figyelem, megfelel LA Nem -
szerszamok kézsériilés, vagas eszkozhasznalat. eszk6zok hasznalata. I11.B sziikséges
hasznalata Egyéni védofelszerelés
hasznalata.
Kéziszerszamok hasznalata Védofelszerelés nem II.A Védocipo Munkaltato/
koézben: szemsériilés viselése. III.B biztositasa és | Folyamatosan
hasznalatanak
megkdvetelése
Védoceipd Munkaltaté/
biztositasa és | Folyamatosan
hasznélatanak
megkdvetelése
Targyak leejtése, labsériilés | F igyelmetlen Fokozott figyelem, IILLA Védocips Munkaltat6/
munkavégzés, egyéni egyéni III.B biztositasa és | Folyamatosan
védofelszerelés nem védofelszerelések haszndlatanak
viselése. hasznélata. megkdvetelése
4. | Gépek Vagasok, szirasok Eles, hegyes targyak Burkolatok hasznélata, | II1.B Nem -
kezelése hasznélata, Forgé vago Védoeszkozok sziikséges
élek hasznalata
L




Zajartalombol adodo Kerti gépek, faipari Védoeszkozok I1.B. Nem -
kockazatok gépek haszndlata soran hasznalata sziikséges
keletkezhet.
Hallaskarosodas,
Koncentracioesdkkenés,
Fulzagas
Utddések A szerszdmok rossz Helyes szerszam 1B Nem -
haszndlata vagy kiesése | hasznlat, szilkséges
sérliléseket okozhat. védoeszkdzok
hasznalata
Porképzodés A fiirészelés, metszés és | Védoeszkozok IL.B. Nem -
mas munkak porral hasznalata sziikséges
Jarnak, ami léguti
irritaciot okozhat.
Benzin hasznalata Thzveszély Szabvanyos kanna II.B Nem
haszndlata, Nyilt lang, sziikséges
dohanyzas mell6zése
5. | Aramiités Fesziiltség alatti Aramiités veszélye Szigeteld eszkozok, LA Szerszamok, Munkaltato/
veszélye munkavégzés szerszamok, IIL.B védbeszk6zok | Folyamatosan
védoeszkozok folyamatos
hasznalata biztositdsa
Tevékenység hatokorében Aramiités veszélye Elkerités, k6zvetlen LA Nem -
dolgozok védelme érintés III.B sziikséges
megakadalyozasa,
fesziiltség alatti részek
burkoldsa, takardsa
6. | Anyagtarolas a polcok teherbirasanak | I1I.A Nem
Polcok tulterhelése elkeriilése (teherbiras II1.B sziitkséges
jelolése)
Rakatok, polcok ledslése a poleok eldélés elleni | IILA e i
. biztositasa [II.B wN_...anﬂ.mmm
Fldolés a polcok rendszeres LA Nem
id6szakos ellenérzése | [IL.B szilkséges




(legaldbb évente)

Megfelel6 tarolasi rend
kialakitasa, folyamatos
betartasa

szabalyos rakatok
képzése (szélesség,
magassag, allékonysag)

LA
I1.B

Nem
sziikséges

Létra
hasznalata

Leesés veszélye

Létra nem megfelels
tamasztasa

Sériilt 1étrafok

Nem megfelel6 hasznalat

Ugyelni kell arra, hogy
a létra stabilan 4lljon.
Sériilt létrat nem
szabad hasznalni, a
hibérél értesiteni kell a
felettest.

A létran csak egyesével
lehet a létrafokon fel-
vagy lelépni. Tilos
leugrani a létrarol, még
a legalso fokrél sem
szabad. A
takaritdeszkdzt stabilan
kell elhelyezni a létra
tetején. Legaldbb egy
kézzel kell kapaszkodni
a létrara torténd fel-
vagy lelépéskor.

I11.B

Nem
sziikséges

Magasban
végzett munka

Leesés veszélye,

Magasban végzett
munka, akna feletti épités

Megfeleld rogzitési
pont kialakitasa.
Védoeszkdzok
rendeltetésszerti
hasznalata.

HLC.

Folyamatos
ellendrzése a
védBeszkodzokn
ek, rogzitési
pontoknak.

Targyak leesése

Magasban térténé
munkavégzés

A szerszamok,
eszkdzok, leesését meg
kell gatolni.

H1.C.

Leejtési
veszély esetén,
a szerszamok
rogzitése is
sziikséges.




9. | Vegyi Irritacio Belélegzés, lenyelés, bér | Felhasznalas a magyar | IIILA Nem -
anyagok irritacio. nyelvii biztonsagi 1I.B szilkséges
kezelése adatlap szerint.

Tiz- és robbandsveszély Tlzveszélyes anyagok Dohényzis tilalma, IIL.A Nem -
hasznalata szabalyos tarolas, I11.B szitkséges
felhasznalas.
10 | Pszichoszocial | Fokozott pszichés terhelés Tul sok vagy til kevés Megfelel6
is tényezo informéacio, munkautasitas HL.D
egyediil végzett munka Pihend id6 betartasa
Felel6sség vallalas a
szallitott druért és a
vezetett mmEm:dcmn\ i Nty
A feladatok szervezési P
iz : sziikséges
hianyosséga,
Osszehangolatlansaga,
tisztazatlansaga vagy
attekinthetetlensége
Id6kényszer, pontos
kézbesités teljesitése
Pszichoszocialis kéroki Hierarchizaltsag, Pihend id6, pozitiv HLD Nem
tényezok megfelelési kényszer megerosités a sziikséges

Foglalkoztatss
bizonytalansaga

munkaltato részérdl
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3.1.3. Vezeté takarito / Takarité / Egyéb takarité és kisegité

3::5&?8:@% elemzés és Kockazatértékelés

Teriilet | Munkahely Elemzés és értékelés idépontja Feliilvizsgilat id6pontja
Kozfoglalkoztatis | Valtozo | 2025. jinius ho A 2028, ._
Munkavégzéshez sziikséges egyéni védoeszkizok Munkavégzés soran hasznalatos vegyi Munkakérnyezeti tényezék
o : . o anyagok . : i
Megnevezés Vizsgalati Milyen folyamat sorin kotelezs, Megnevezés Veszélyjel | Zaj
: szabviny mi ellen véd ?
szama
Védokesztyli EN 374-2:2020 Vegyszerek, takaritoszerek Hatarérték
hasznélata soran
Védbészemiiveg [ MSZ EN ISO Frécesenés veszélyekor
16321-1:2022
Védécipo MSZ EN ISO Teljes miiszak idején
20345:2022
Feladatok : _ : _ 65 B
Takaritas, sepregetés, ablakok pucolasa, mosdok fert6tlenitése, gmmi_mm_.dmw
folyosok, kozos helyiségek tisztin tartasa, felmosas, torélk6zok, Ajanlott érték
szappanok és hasonlé cikkek cseréje, porszivizas, portalanitas, 200 lux
pokhaldzas, kukak iiritése, kilincsek tisztantartasa, fliggony Légsebesség
mosas, létrazas, mozgaskorlatozotti feljaro takaritasa Hatarérték
0.2 m/s
Hasznilatos | Hémérséklet
munkaeszkézok | Hatarérték
.gnarm% személyi feltételei { Munkagépre iranyul6 ellenérzések a Seprii 24 C(K)EH
Foglalkozas egészségiigyi szempontbol alkalmas munka megkezdése el6tt és alatt Munkavégzés

iellege/idétartama %-ban

Id6szakos orvosi alkalmassagi vizsgalat alapjan | Egyéb haztartasi 26ép épségének Felmosé készlet All6 X
alkalmas ellenérzése a takaritas elstt
Képesitési kivetelmények Vegyes
Legalabb alapfoku végzettség
U1
Ebbél allas | Ebbél jaras
20 % 80 % ]
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portalanitdsa soran
aramiités veszélye 4llhat
fenn.

gy6z8dni arrol, hogy
nincs bekapcsolva,
illetve nem sériilt-e a
burkolat és a kabel.
Sériilt elektromos

 Munkavégzés Veszély tipusa / azonositas | Veszély oka A veszély | Veszélyek [ Tovabbi Felelés
miiveleti sorrendje . : e s | elkeriilésének | minéségi | intézkedés Jloes
‘_ | lehetésége  értékelése | sziikséges
1. | Takaritas, Bér irritacioja A hasznélt tisztitoszerek Védbkesztyii viselése a ILA-III.B
portalanitis tobbsége irritativ. A tisztitoszerek

vegyi anyagok bérrel hasznalata soran.
érintkezve irritaciot Hasznalat utan kezet
okozhatnak, illetve a b&r kell mosni., A védbeszkozok
kiszaradhat, hasznalatanak o
kirepedezhet. ellenérzése, Munkéltaté

Szem irritacioja A hasznélt tisztitdszerek | El kell keriilni, hogy a | ILLA-IL.B megkovetelése.
tobbsége irritativ. A szembe keriiljén a
vegyi anyagok szembe | tisztitoszer. Ajanlott
keriilve irritaciot véddszemiiveg
okoznak. hasznilata.

Légutak irritacioja A hasznalt tisztitészerek | A tisztitoszerek IL.D-111.D Nem sziikséges -
tobbsége irritatity. A hasznalata soran az
vegyi anyagok gézének | adott helyiségben
belélegzése irritalhatja a | minden esetben
légutakat, sulyosabb figyelni kell a
esetben tiid6karosodsst megfelel6
okozhatnak. szelloztetésre.

Csuszas, botlas veszély Felmosas soran Csuszasmentes talpa I11.B Nem sziikséges -
Ccsuszossa valik a védbeipd hasznalata.
padozat. A tisztit6 eszkdzoket
A kézelben 1év6 vidor, lehetéleg a fal mellett
tisztitdszeres flakonok | kell tarolni.
botlasveszélyt jelenthet.

Aramiités veszélye Az elektromos eszkozok | Az elektromos eszkéz | I1.B Nem sziikséges -

letakaritésa, takaritésa elétt meg kell
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eszkdzt nem szabad
letakaritani, errdl a
felettest értesiteni kell.
Csak kikapcsolt, ép
elektromos eszkozt
szabad takaritani az
arra megfeleld
tisztitészerrel (pl.:
szamitogép esetén nem

szabad konyhai
eszk$zokhéz hasznalt
tisztitoszert
alkalmazni).
Ergonémiai tényezok: Bitorok, berendezések, Ugyelni kell arra, hogy | IIL.D-IV.D | Nem sziikséges -
Hajolas, térdelés, takaritdsa soran lehetéleg ne hajlitott
nyujtézkodds, emelés meghuzédhat a hat vagy | hattal, hanem guggolva
derék. végezziik el a feladatot.
Emelni csak egyenes
derékkel szabad.
2. | Vegyi anyagok Irritacio: bor-, 1égti irriticio Belélegzés, lenyelés, Felhasznalas a magyar | III.A Nem sziikséges -
kezelése bér irritacio. nyelvii biztonsagi III.B
adatlap szerint.
Tiiz- és robbanasveszély Tizveszélyes anyagok Dohanyzas tilalma, II.A Nem sziikséges -
hasznalata szabalyos tarolas, IIL.B
felhasznalas.
3. | Kozlekedés Elcstiszas, elesés, botlas Vizes feldletek Fokozott figyelem. LA Védocipd Munkaéltato
veszélye felmosaskor. Nedves feliiletek 111.B biztositasa és /
Foldon torténd tarolas. | torlése, jelzése. hasznalatanak Folyamato
Rendezett tarolas. megkdovetelése san
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Pszichoszocialis
tényezo

Fokozott pszichés terhelés Tal sok vagy tal kevés | Megfelel 1L.D Nem sziikséges
informacid, feladatok munkautasitas
szervezetlensége Pihend id6 betartasa
Egyediil végzett munka

Pszichoszocialis koroki Hierarchizaltsag, Pihené id6, pozitiv I11.D Nem sziikséges

tényezok

megfelelési kényszer
Foglalkoztatas
bizonytalansaga

megerosités a
munkaltatd részérdl
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3.1.4. Szocialis segito / kisegité szocialis segité

_S:EQENE:mwmm kockazatelemzés
Teriilet Munkahely . S Elemzés és értékelés idépontja —_..m_Einmmm_mn.E%ca#.u
Kozfoglalkoztatas | Viltozo 2025, jinius hé : : 2028.
Munkavégzéshez sziikséges egyéni védbeszkoziok - Munkavégzés sorén hasznélatos vegyi : Z::Ermiwonmm.a:wa&w
: anyagok ; .
Megnevezés - Vizsgalati Milyen folyamat sorén kotelezé, mi Megnevezés Veszélyjel Zaj
szabvany szima | ellen véd?
Védéeipd (csuszas | MSZ ENISO Csiiszas ellen, vizes feliileteken, - Hatarérték
ellen) 20345:2022 fiirdetés soran
MSZ EN ISO
20344:2021
Feladatok 65 dB
Flirdetés, vasalas, sétaltatas, bevasarlas, gyogyszerek Kivaltisa, idbsek Megvilagitas
gondozésa/latogatasa, betegapolas, beszélgetés, mentalis segités, Ajanlott érték
gyermekfeliigyelet, lelki gondozas, hazi scgitségnytjtas, alapvetd Hasznalatos 200 lux
szocidlis és  higiéniai  feladatok elldtasa, ételkiosztas, terités, munkaeszkézik Légsebesség
ebédkihordas, Jatéktevékenységekben kozremiikodés Hatarérték
0.2 m/s
Hémérséklet
Hatarérték
24 C(K) EH
_Munkavégzés személyi feltételei : Munkagépre irdnyul6 ellenérzések a Munkavégzés
Foglalkozas egészségiigyi szempontbol alkalmas munka megkezdése eltt és alatt Jellege/idétartama %-ban
Idészakos orvosi alkalmassagi vizsgalat alapjan - Allg X
alkalmas
Latdsvizsgalat alapjan alkalmas U15
Képesitési kivetelmények Vegyes
Szakiranyu kozépfoku végzettség
Ebbél allas | Ebbél jaras
20 % 80 %
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Minkoie e . e A veszély | Veszélyek |  Tovabbi
Ex ﬂBWﬁaSNN&m Al e R Wri S . oo e s wot e S e
e _Veszély tipusa / azonositas Veszély oka -~ elkeriilésének minéségi intézkedés Felelos
miiveleti sorrendje o . : S e e et _
_ _ lehetésége értékelése sziikséges
1. Id6sgondozas Fizikai terhelés: emberi test Id6sek mozgatasa Megfelel6 testhelyzetben | 111.D Nem szilkséges. -
mozgatisa valé mozgatas.
Munkakornyezeti terhelés: Nem megfelel6en A klimaberendezés 11.D Nem sziikséges. -
Klima: megfézas, meleg bedllitott klimaberendezés, | megfelels beallitésa
munkahely, akklimatizacio a terek eltéré homérséklete
Vilagitas: Tl er6s vagy gyenge Megfelel6 fényerosség IV.D Nem sziikséges. -
vakitas, kaprdzat vilagitds biztositasa: vilagitotest
latasromlas telepités, athelyezés
Padozat: botlas, csliszas Vizes feliiletek, fiirdetés Fiirdokben csuszasmentes | I11.A-I11.B Nem sziikséges. -
soran viz kifréccsenése kilépék hasznalata
Fokozott figyelem, szellemi Ellatottakrol folyamatos Pihendidé6 biztositasa II.D Nem sziikséges. -
terhelés gondoskodas,
2. Kozlekedés Elesuszis, elesés, botlas veszélye | Valtozé kémyezet. Fokozott figyelem. ILA Veédocipd Munkaltaté/
[d6jarasi nehézségek I1.B biztosit4sa és Folyamatos
hasznalatanak an
megkovetelése
3. Pszichoszocialis | Fokozott pszichés terhelés Tul sok vagy tal kevés
tényezo informécio,
egyediil végzett munka
Feleldsség vallalds a .
gondozottakért Megfeleld
A feladatok szervezési munkautasits I1.D Nem sziikséges -
hianyossaga, Pihend idd betartasa
Osszehangolatlansaga,
tisztazatlansaga vagy
attekinthetetlensége
Pszichoszocidlis kéroki tényezék Hierarchizaltség, Pihend idé, pozitiv 1H1.D Nem sziikséges -
megfelelési kényszer megerdsités a munkaltatd
Foglalkoztatas részérol
bizonytalansaga
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3.1.5. Hivatalsegéd / Adminisztrator

3==rmE§o=mmm_w kockazatelemzés

Foglalkozds egészségiigyi szempontbol alkalmas

munka megkezdése elétt és alatt

Teriilet ‘Munkahely Elemzés és értékelés idépontja Feliilvizsgalat idépontja
Kozfoglalkoztatas | Viltozo 2025. jinius hé 2028. —
Munkavégzésher sziikséges egyéni védoeszkozok Munkavégzés sorin hasznalatos vegyi | Munkakornyezeti tényezok
. : 7 ; _| anyagok : ; j :
Megnevezés Vizsgalati  Milyen folyamat sordn kitelez6, mi Megnevezés | Veszélyjel Zaj
szabviny szama | ellen véd ? :
- - - - Hatérérték
Feladatok : _ : 65 dB
Iktatasi feladatok, irattarozas, levelek elokészitése, postazas, telefonos és Megvilagitis
e-mailes kapcsolattartas, nyomtatas, tigyfelek fogaddsa, szkennelés, Ajéanlott érték
archivilds, adatrogzités, temetdi adminisztracio, sirhely gondozas Hasznalatos 200 lux
adminisztracio, sokszorositasi feladatok, munkanaplék kezelése, laminalés, - munkaeszkizok | Légsebesség
iratmegsemmisités, boritékolas, egyhdzkozségi  korlevelek kihordésa, Hatarérték
tablézatszerkesztés, képemnyé elétt végezett munka Szamitogep 0.2 m/s
Hoémérséklet
Hatarérték
24 C(K) EH
Munkavégzés személyi feltételei _| Munkagépre iranyul6 ellenérzések a Munkavégzés

 jellege/idétartama %-ban

Idészakos orvosi alkalmassagi vizsgalat alapjan - Allo
alkalmas
Létasvizsgalat alapjan alkalmas Ul
Képesitési kovetelmények Vegyes X
Szakiranyu kozépfokn végzettség
Ebbél iilés | Ebbél jaras
50 % 50 %
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gz:ﬁﬁ@% ‘ S 0 _ Aveszély Veszélyek |  Tovdbbi 2
il AR Veszély tipusa / azonositas Veszély oka elkeriilésének ‘minoségi - intézkedés ~ Felelos
miiveleti sorrendje i e ot 2 ey Lk Bl o
: . T i : _ o lehetésége értékelése |  sziikséges
1. Szamitogép Fizikai terhelés: ergonomiai Helyteleniil beallitott A szék magassaganak , | IIL.D Nem sziikséges. | -
hasznalata kényszertesthelyzet: munkaszék. hattamla ddlésszdgének
a munkavallalo
monoton természetellenes testméreteihez valo
testtartas (gorbitett hat, logo allitasa .A comb és a
1ab) labszar derekszoget
zérjon be {ilés kozben .
Helytelen tartasa a fel A felkar €s az alkar IL.D Nem sziikséges. | -
és alkarnak. munkavégzés alatt
lehetdleg derékszoget
zarjon be.
Helytelen tartdsa a A konyokot LD Nem sziikséges. | -
konyoknek illetve a derékszogben kell
csuklonak. tartani valamint a
felsotest
kozépmagassaga alatt.
A csuklokat egyenesen
kell tartani.
Munkadarabok és A vall szintje feletti 1L.D Nem sziikséges. | -
munkaeszkoz tavoli kinyulasokat
elhelyezése. minimumra kell
csbkkenteni.
Helytelen tartasa a Az ismétlodo LD Nem sziikséges. | -
vallnak. feladatokat relaxalt
vallakkal és mintegy
90-fokban behajlo
konyokkel kell
elvégezni.
Konyok vagy kartamasz | Hasznalni kell az alkar | II1.D Nem sziikséges. | -
hasznélatdnak tamaszt vagy konyok
elmulasztasa. tamaszt. Az
alkartamasz magassagat
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ugy kell beallitani, hogy
a kdnyok derékszogben
alljon mikézben az
alkartamaszon fekszik.

A munkaasztal és a A munkaasztal II1.D Nem sziikséges. | -
munkaszék egymashoz | munkafeliilet magassiga
és a munkavallalé az elvégzett munkatol és a
testméreteihez képest MM%MMMN.%@ -
P11 O
rosszul van beallitva, 77,5 cm - 107, u.mma
kozott valtoztathat
legyen. A munkafeliilet
alatt helyet kell biztositani
a labak és a labfejek
szamara a munka asztal és
a munkaszék megfelel
bedllitasa segitségével.
Monitor figyelése, Nem megfelel Szabalyos elhelyezés és | IIL.D A képernyds Munkaltatd
szemromlas figyelési tavolsag, haszndlat munkahelyen
délés, reflexio, dolgozok
tlikrozGdés, tisztasag. szemészeti
vizsgdlata.
Mozgastér mérete: iités, Nem megfelelen Mozgastér megfelel I.D Nem sziikséges. | -
fesziilés kialakitott mozgastér. kialakitésa.
Munkakérnyezeti terhelés: Nem megfelel6en A klimaberendezés III.D Nem sziikséges. | - N
Klima: megfazas, meleg beallitott megfelel6 bedllitasa
munkahely, akklimatizacié klimaberendezés, a
terek eltér6
hémérséklete
Vilagitas: Tul erés vagy gyenge Megfelel6 fényerssség | IV.D Nem sziikséges. | -
vakitas, kaprazat vilagitas biztositasa: vilagitotest
latasromlas telepités, dthelyezés
Aramiités veszély Sériilt, hibés kabel A vezetékek ILA-II.B Nem sziikséges. | -
kabelcsatornaban
torténd elvezetése
Padozat: botlés, csuszas Kabelek nem megfelels | A vezetékek [ILA-IILB | Nem sziikséges. | - L
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elvezetése kabelcsatornaban 4
torténd elvezetése,
figyelmes kozlekedés.
Fokozott figyelem, szellemi A bevitt informéacié Oréanként maximum 10 | I[1.D Nem sziikséges. | -
terhelés megfeleléssége perces pihend id6
betartdsa
2. Kapcsolattartas | Fokozott pszichés terhelés Ugyfelekkel foglalkozas | Pihen6idé biztositasa 11.D Nem sziikséges. -
kiilsds, belsés kotelezettsége Megfelels
személyekkel Targyalis lizleti munkaszervezés
partnerekkel
A cég megfelel
képviselete
Konfliktushelyzetek
kezelése, felmeriils
problémdak megoldésa
3. Kozlekedés Elcstszas, elesés, botlas Vizes feliiletek Fokozott figyelem. LA Védécipd Munkaltato/
veszélye felmosaskor. Nedves feliiletek torlése, | 111.B biztositasa és Folyamatosan
F6ldon torténé tarolas. jelzése. hasznélatanak
Rendezett tarolas. megkdvetelése
4. Pszichoszocidlis | Fokozott pszichés terhelés Tl sok vagy tal kevés
tényezé informacio,
egyediil végzett munka
Felelosség vallalds a
szallitott druért és a
vezetell gépjarmiiért . .
A feladatok szervezési W.memﬁ%‘ﬂ::wm.imm:mm M.D Nem sziikséges -
hidnyossaga, Ineno 1do betartasa
osszehangolatlansiga,
tisztazatlansaga vagy
attekinthetetlensége
Id6kényszer, pontos
kézbesités teljesitése
Pszichoszocialis koroki Hierarchizaltsag, Pihend idé, pozitiv II.D Nem sziikséges -

tényezok

megtelelési kényszer
Foglalkoztatas

bizonytalansaga

megerdsités a munkaltatd
részérol
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3.1.6. Konyhai szakdolgozé / konyhai kisegit6

Z::ruzmﬂc:mwmm kockazatelemzés

Foglalkozas egészségligyi szempontbol alkalmas

megkezdése elétt és alatt

Teriilet - | Munkahely Elemzés és értékelés idopontja Feliilvizsgdlat idopontja
Kozfoglalkoztatis | Valtozo 2025. junius hé S 2028 :
. .E.:.ru&%.%rmu.mmmwmmw% egyéni védoeszkozok i g_..wwu_immmmw soran hasznalatos vegyi Munkakornyezeti tényez6k
Megnevezés Vizsgalati Milyen folyamat sorin kotelez6, mi | Megnevezés Veszélyjel Zaj
 szabvény szima | ellen véd 3 .
- . MSZ EN H& ellen véds kesztyii Hatarérték
<QQO_AOMN3\E L.ONNONO 65 dB
Védéldbbeli MSZ ENISO Konyhai folyamatok soran
| 20345
Feladatok . . .
Fozés, ételek elékészitése, felvagasa, mosogatas, fert6tlenités, talalas, zam_ﬁ.ﬂmm&m
munkafeliiletek, falak, g¢pek, berendezések lemosésa, szemetes edények Ajanlott érték
kitiritése, kimosasa, ételes edények elmosogatasa, nyersanyagok, eszkdzok Hasznalatos 100 lux
szallitdsa a munkateriiletre, takaritis i::.-ﬁ%uﬁmnm# Tiosehoat
: . Hatarérték
Kés, 0,2 m/s
clektromos Hémérséklet
berendezések Hatarérték
B . . 20 C (K) EH
Munkavégzés személyi feltétele Munkagépre iranyul6 ellenorzések a munka Munkavégzés

jellege/idétartama %-ban

Idészakos orvosi alkalmassagi vizsgalat alapjan - Allé X
alkalmas Ul
Képesitési kovetelmények Vegyes
Legalabb kozépfoku vegzettség
Ebbél dllas | Ebbél jarss
80 % 20 %
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e = | - T e e el
Munkavégzés i L | Aveszily elkeriilésének | ' ©F2YeX [ Lovabbi Felelos/
miiveleti sorrendje Veszely tipusa \nuc.-cm;»m ; Yeszely bka lehetésége E el .::.mnw_.nnwm Hatéridé
: : o : : értékelése sziikséges LBy
1. | Kozlekedés Elcstszas, elesés, botlas A foldre keriilt viz, Fokozott figyelem. IIL.A Nem
veszélye olaj, stb. A foldre keriilt viz, olaj, stb. II.B sziikséges
Fo6ldon torténd tarolds. | feltakaritésa.
Rendezett tarolas.
2. | Konyhai, Kézi eszkozok Nem megfeleld LA Nem
mosodai megcsuszasa, kézsériilés eszkozhasznalat. II1.B sziikséges
feladatok Konyhai eszk6zok Vagasveszély Figyelem, megfeleld eszkozok 1A Nem
hasznélata kézben: hasznilata. 1B sziikséges
vagasveszély Ko
szlikséges
Egési sériilés Forr6 eszkozok, étellel | Hovéds kesztyli hasznalata III:B. Nem
valé munkavégzés szlikséges
Targyak leejtése, labsériilés Figyelmetlen Fokozott figyelem. IIILA Nem
munkavégzés, IIL.B sziikséges
3. | Vegyi anyagok | Irritacio Belélegzés, lenyelés, | Felhasznalas a magyar nyelvii | 11I.A Nem
kezelése bor irritacio. biztonsagi adatlap szerint. 1L.B sziikséges
4. | Anyagtarolas Polcok tlterhelése a polcok teherbirasanak IIL.A Nem ]
co > elkeriilése (teherbiras jelslése) | 1I1.B sziikséges
a polcok eldélés elleni LA Nem
biztositasa 11.B sziikséges
s Eldolés
Rakatok, polcok ledélése a polcok rendszeres idészakos | IILL.A Nem
ellenérzése (legaldbb évente) | IILB sziikséges
Megfeleld tarolasi szabalyos rakatok képzése ILA Nem
rend kialakitasa, (szélesség, magassag, I11.B sziikséges
folyamatos betartasa allékonysag)
3. | Villamos Konyhai, mosodai gépek il < ramiits Ep szigetelések, folyamatos HLA Nem
veszély kezelése WIIADIOS aramtics ellen6rzés szilkséges
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Pszichoszociilis | Fokozott pszichés terhelés
tényez6

Felelosség vallalas
| targyi értékekért

Folyamatos jelentés a
vezetdség felé

kollégakkal kialakulg
konfliktushelyzetek
kezelése

Tal intenziv vagy

egyhangii munka

Pihend id6 betartasa
Megfelel6 munkaszervezés

I11.D

Nem
szilkséges




3.1.7. Szakképzett recepcios / Portas

3:&95&25»% kockizatelemzés

Teriilet Munkahely Elemzés és Crtékelés idépontja Feliilvizsgalat idépontja
Kozfoglalkoztatas | Viltozo 2025, junius ho . 2028.
Munkavégzéshez szitkséges egyéni védbeszkozok Eﬂwr@mmu% sorén hasznilatos vegyi Munkakérnyezeti tényezok
: : ! : . lanyapok : - ; :
Megnevezés Vizsgalati Milyen folyamat sorsn kotelezé, mi Megnevezés Veszélyjel Zaj
szabviny szdma | ellen véd ? ‘ ;
Hatarérték
65 dB
Feladatok
Erkez6k informécioval ellatasa, érkezok/tavozok figyelemmel kisérése, Megyvilagitas
illetéktelenek intézménybe valé belépésének megakadalyozasa, épiilet Ajanlott érték
nyitdsa/zarasa, a hazirend ill. kornyezetének betartatasa, kapcsolattartas Hasznalatos 100 lux
segitése a gyiilekezet és a karbantartdst vegzOk kozdtt, templom munkaeszkoziok Légsebesség
nyitvatartisa alatt az épiilet feliigyelete, elektromos kapuk, kulcsok . Hatarérték
kezelése, telefonos, elektronikus ligyintézés, adminisztrativ feladatok 0.9 mis
elkészitése, idegenvezetés ’
Hémérséklet
Hatérérték
20 C (K) EH
Munkavégzés személyi feltételei | Munkaggépre irényulé ellenérzések a munka Munkavégzés

Foglalkozas egészségiigyi mNmE_uo_:m@_ alkalmas

| megkezdése el6tt és alatt

iellege/idétartama %-ban

Idészakos orvosi alkalmassagi vizsgalat alapjan

Allé

alkalmas Uls X
Képesitési kivetelmények Vegyes
rmmmwmg kdzépfoku <mmm.n§mm |
Ebbél dllas | Ebbél jaras
80 % 20%
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: et T A vacrdlo albanilzezeor. | Veszélyek | Tovabbi jEata
ARG Vsl tpmeaatatloiis Veszély oka - emheletlenek i | e | el
miiveleti sorrendje e ] ; lehetdsége WITES S Hataridé
e “ . értékelése sziikséges
1. | Kozlekedés Elcsuszas, elesés, botlas A foldre keriilt viz, Fokozott figyelem. LA Nem -
veszélye olaj, stb. A foldre keriilt viz, olaj, stb. IIL.B sziikséges
Foldon torténd tarolas. | feltakaritasa.
Rendezett tarolas.
2. | Recepcios / Fokozott pszichés terhelés Ugyfelekkel Pihend6idé biztositisa I.D Nem
Portaszolgalati foglalkozas Megfeleld munkaszervezés sziikséges.
feladatok kotelezettsége
ellatasa A cég megfeleld Nem
képviselete lILD szitkséges )
Konfliktushelyzetek Nem
kezelése, felmeriilo I.D sziksges
problémék megoldasa
3. | Pszichoszocialis | Fokozott pszichés terhelés Feleldsség vallalas
tényezo targyi értékekért
Folyamatos jelentés a
vezetoség felé
Kollégakkal, Pihend id6 betartasa LD Nem
vendégekkel kialakuld | Megfeleld munkaszervezés ’ szlkséges
konfliktushelyzetek
kezelése
Tul intenziv vagy
egyhangi munka




Veszélyek mindségi értékelése

L. 1I. II1. IV. V.
Valoszintitlen Lehetséges, Lehetséges | Valoszinii | Elkeriilhetetlen
de nem
valoszini(

A) Elsosegélynyujtasos LA II. A 1. A IV.A V. A
munkabaleset
B) Munkanapkieséssel jaré I.B II.B III. B IV.B V.B
munkabaleset
C) Stlyos i, L.O)1. I.C)1. | MLC)I. | IV.C)1. V.C) 1.
munkabaleset | csonkol4ssal

jaré

0)2. 1. C) 2. II. C) 2. L.C)2. | IV.C)2. V.C)2.

€letveszélyes

C) 3. halélos 1.C) 3. H.C)3. I.C)3. | IV.C)3. V.(C) 3.

C) 4. egyéb 1.C) 4. I.O)4. | ILC)4. | IV.C)4, V.C) 4.
D) Foglalkozasi I.D I.D III. D IV.D L7488 -
megbetegedés
E) Tomeges haldlos baleset LE ILE III. E IV.E ¥.E
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4. OSSZEGZES, JAVASLATOK

onsagti | ) ) ~ Oktatasok
1 ) 2 Mindegyik
oktatasok hianya megtartasa
Elozetes és idészakos )
Vizsgalatok
2 |orvosi vizsgalatok 2 Mindegyik
) elvégzése
hianya
Egyéni védoeszkozok Fizikai
Iddszakonkénti
3 |biztositasa, kiadasa, 2 munkavallalo
ellendrzés
ellenérzése k
Biztonsagi adatlapok
) Vegyszereket Oktatas,
4 |folyamatos frissitése, 2
hasznalok ellenOrzés
oktatdsa
Ellenorzés,
Gépek, berendezések dokumentalas,
5 2 Mindegyik
ellendrzése szilkség esetén
intézkedés
Hulladékkezelési
Keletkez6 hulladékok ) )
6 2 Mindegyik rendszer
kezelése
kidolgozasa

Osszességében megallapithato, hogy a fenti el6irasok betartésa, illetve a folyamatos szintentartas mellett
a munkahelyi kockdzat

ALACSONYNAK MINOSUL. (szamszerii értéke: 0 /nulla/)

A kockazatbecslés javasolt feliilvizsgalata harom év miilva, 2028. jinius honapban esedékes.

35



